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Subiect Solidaritate 

Introdu
cere 

 
     Uniunea Europeană este fondată pe 
solidaritate, o valoare comună, care este 
resimțită puternic în întreaga societate 
europeană. Solidaritatea definește proiectul 
european și oferă unitatea necesară pentru a 
face față crizelor prezente și viitoare, prin 
menținerea unei baze morale puternice. 
Solidaritatea oferă o orientare clară tinerilor 
europeni în ceea ce privește aspirațiile lor 
referitoare la o Uniune mai bună. 
Tinerii au nevoie de oportunități ușor accesibile 
de a se implica în activități de solidaritate, care 
să le permită să își exprime angajamentul în 
beneficiul comunităților, dobândind în același 
timp experiență și competențe utile pentru 
dezvoltarea lor personală, educativă, socială, 
culturală, civică și profesională, îmbunătățindu-
și astfel capacitatea de inserție profesională. 
https://www.anpcdefp.ro/docs-
download/vrs/IDdoc/268 

 

 

 

,,Nu contează ce face comunitatea pentru 

tine, întreabă-te ce faci tu pentru 

comunitate” 

https://www.youtube.com/watch?v=AIe

Md9S4zBQ 

Titlu 
 

Voluntariatul –O lecție de solidaritate 

www.vaeie.eu 

http://www.vaeie.eu/
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Detalii: Scop : 

Scopul lecției este de a propune elevilor o aprofundare a conceptului de 
solidariatate umană, de a afla moduri în care poți fi solidar.Elevii vor descoperi că 
voluntariatul este o formă prin care poți fi solidar cu semenii tăi .  

 
Obiective: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

 Definească voluntariatul ca o formă de solidaritate umană;

 Enumere beneficiile personale și sociale pe care le are voluntariatul;

 Enumere moduri în care se poate face voluntariat;

 Să enumere organizații prin care se poate face voluntariat;

 Să identifice surse de unde pot afla aceste lucruri;
 

 
Vocabular relevant: 

 Solidaritate,voluntariat, personalitate, umanitate, valori universale, valori 
europene.

http://www.vaeie.eu/
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Cum 
folosim 

acest plan 
de lecție: 

Activități: 
 

 
1) Pregătire 

 Înainte de lecție, profesorul  pregătește: fișe de lucru pentru fiecare elev 
conținând textele din introducere, videoclipul din introducerea lecției și 
materialele care vor fi utilizate (tablă, markere, videoproiector, calculator, 
flip-chart,foi pentru proiectele elevilor). 

 Prezentarea temei și a obiectivelor de învățare; 

 Prezentarea materialelor și a resurselor web, instruirea elevilor cum să le 
folosească; distribuirea fișelor de lucru. 

 Propunerea principalelor metode de învățare: explorarea resurselor media și 
e-learning, explicația, discuții,  exprimarea de opinii; 

   
 

2) Activități de învățare 

 Profesorul solicită elevilor să  citească textul   introductiv, să își exprime 
sentimentele și gândurile cu privire la acesta. 

 Este definit termenul de solidaritate ca fiind unitatea etico-politică a unui 
grup sau a unei clase sociale, care se bazează pe comunitatea de interese, 
obiective și standarde. Se referă la legăturile dintr-o societate, care unesc 
oamenii împreună. 

 Profesorul propune elevilor vizionarea videoclipului din Introducere: 
https://www.youtube.com/watch?v=AIeMd9S4zBQSe  

 Se identifică voluntariatul ca fiind o formă de solidaritate, un act voluntar al 
unui individ sau al unui grup care acordă liber timp și muncă pentru serviciul 
în folosul comunității 

 Elevii sunt împărțiți pe grupe de 5 .Fiecare grupă va scrie pe o foaie de flip-
chart care cred că sunt beneficiile voluntariatului în plan profesional, 
personal și social , împărțind foaia în 3. 

 Fiecare reprezentant va prezenta lucrarea grupei sale. 
 

http://www.vaeie.eu/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Etic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Politic%C4%83
https://www.youtube.com/watch?v=AIeMd9S4zBQSe
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 Profesorul propune spre lecturare următoarele aspecte privind voluntariatul  
-tipurile de voluntariat(individual sau în echipa): 
https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/volunteering_ro 

-resurse web din care pot afla unde și cum pot face voluntariat în țară și în 
Europa: 

https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/volunteering_ro 

https://greenrevolution.ro/voluntariatul-este-cel-mai-bun-exemplu-de-
democratie/?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-AIVRojVCh2ndgyuEAAYASAAEgJmm_D_BwE 

https://respiro.ro/time/unde-poti-sa-faci-voluntariat-in-romania?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-
AIVRojVCh2ndgyuEAAYAyAAEgJybPD_BwE 

 Elevii sunt provocați să aleagă unul dintre tipurile de voluntariat, să aleagă o 
organizație și să detalieze o cauză  în care ar dori să se implice. 

 Elevii scriu pe fișele primite de la profesor argumentând de ce au ales cauza 
respectivă, care vor fi beneficiile acestui voluntariat pentru ei, pentru 
societate și pentru beneficiarii voluntariatului. 

 La sfârșit sunt numiți 2 elevi care expun ceea ce au lucrat. 

 

http://www.vaeie.eu/
https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/volunteering_ro
https://greenrevolution.ro/voluntariatul-este-cel-mai-bun-exemplu-de-democratie/?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-AIVRojVCh2ndgyuEAAYASAAEgJmm_D_BwE
https://greenrevolution.ro/voluntariatul-este-cel-mai-bun-exemplu-de-democratie/?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-AIVRojVCh2ndgyuEAAYASAAEgJmm_D_BwE
https://respiro.ro/time/unde-poti-sa-faci-voluntariat-in-romania?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-AIVRojVCh2ndgyuEAAYAyAAEgJybPD_BwE
https://respiro.ro/time/unde-poti-sa-faci-voluntariat-in-romania?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-AIVRojVCh2ndgyuEAAYAyAAEgJybPD_BwE
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3) Asigurarea retenției și transferului 

 Încurajarea studenților să studieze materialele suplimentare de 
lectură și să considere înscrierea la cursurile digitale VAEIE; 

 
 Profesorul apreciază modul în care au lucrat elevii, argumentează de 

ce lucrarea unei/unor echipe a fost foarte bună, de ce anumite lucrări  
au reliefat foarte bine beneficiile voluntariatului, modul în care se pot 
implica, sursele de unde pot afla despre voluntariat. 



Materiale: 
 Modulul Solidaritate al platformei VAEIE 

 Modulele OOC 

 Grafice și markere 
 

 

 

 
 
  

  
 

 

 

2) Materiale de lectură (resurse de învățare) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=Pp6E2mJ0mo4 

 https://www.youtube.com/watch?v=0X5FgysFd5k 
 

 

 

 

Categorie Interschimbabil (sala de clasă / online / e-learning) 

www.vaeie.eu www.vaeie.eu 

https://www.youtube.com/watch?v=Pp6E2mJ0mo4
https://www.youtube.com/watch?v=0X5FgysFd5k
http://www.vaeie.eu/
http://www.vaeie.eu/
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Grupul 
țintă 

principal 

16-18 ani / elevi de gimnaziu 

Materii 
înrudite: Etică, Educație pentru cetățenie, Studii europene,  Științe socio-umane, Dirigenție 

 
Bibliografie: 
https://ro.wikipedia.org/wiki/Solidaritate 
https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/volunteering_ro 

https://respiro.ro/time/unde-poti-sa-faci-voluntariat-in-romania?gclid=EAIaIQobChMI8oHesJqE-
AIVRojVCh2ndgyuEAAYAyAAEgJybPD_BwE 
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